
1 

2026年 6月 26日 
株式会社ベネッセスタイルケアグループ 

株式会社ベネッセスタイルケア 

 
 一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ 

2026年度『保育士等キャリアアップ研修』 
eラーニング×オンラインライブ講義のハイブリッド形式で、学びやすさと実践性を両立 

～全国どこからでも受講可能～ 
 

株式会社ベネッセスタイルケアグループ（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 CEO：小林 仁）のグループ会
社である株式会社ベネッセスタイルケア（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：滝山 真也）が設立した「一般社
団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ」（所在：東京都新宿区、代表理事：佐久間 貴子）は、2026 年度の
『保育士等キャリアアップ研修』を、e ラーニングとオンラインライブ講義を組み合わせたハイブリッド形式としました。時間や場
所の制約を受けにくい受講環境を整えることで、現場で働く保育者の継続的な学びを支え、日本の保育の質向上と持続
可能性の実現に貢献してまいります。 

 
■新しい受講スタイルの導入（2026年度の特徴） 
2026 年度は、従来のオンラインライブ講義中心の形式から、e ラーニング形式（好きな時間に自分のペースで進めら

れる動画視聴）とオンラインライブ講義を組み合わせた、ハイブリッド型へ移行しました。時間や場所の制約を受けにくい受
講形式とすることで、継続的な学びを支えます。 

e ラーニングは、動画教材を用いて基礎知識や理論を学びながら、課題やワークにも取り組む構成となっており、単なる
視聴にとどまらず、主体的に学習を進めることができます。研修受講者は e ラーニング（約 12 時間）を修了したうえでオ
ンラインライブ講義に参加するため、ライブ講義ではグループワークやディスカッションを通じて理解を深めることができます。他
園に勤務する受講者との意見交換や実践事例の共有を行うことで、学びを現場での実践によりつなげやすくしています。 

 
■実践に直結する研修内容 
本研修は、保育現場での実践に即した内容を重視してコンテンツを制作しています。30年以上にわたり保育事業を運

営してきたベネッセスタイルケアの知見を活かし、理論に加えて、現場で実際に起こりうる事例や、日々の保育の中で生じ
る悩みや迷い、判断に悩む場面なども取り上げています。受講者が自身の保育に引きつけて学べる構成とすることで、「明
日から活かせる」実践的な内容としています。 

 
■充実の講師陣と受講しやすい価格設定 
大学教授や医師、専門職など、保育業界の第一線で活躍する充実した講師陣による講義を、1 分野 11,000 円

（税込）で受講できます。 
 
実践的で質の高い学びを受講しやすい形式と価格で提供することで、日本の保育の質向上への貢献を目指しています。 

 
■研修概要 
受講形式：e ラーニング（12時間）＋オンラインライブ講義（3時間）  1分野 15時間 
受講料：1分野 11,000円（税込）  ※複数科目の受講可能。1科目ごとにお申し込みください。 
分野：全 7分野 
（乳児保育／幼児教育／食育・アレルギー対応／障害児保育／保護者支援・子育て支援／保健衛生・安全対
策／マネジメント） 
※e ラーニング受講期間はオンラインライブ講義受講前日までとしています。 
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 分野名 No. オンラインライブ講義 e ラーニング受講期間 
講師 

●:オンラインライブ・eラーニング、 
○:eラーニング、 
■:オンラインライブ 

申込期間 

乳児保育 

※自園の写真等も
活用する研修のた
め、全職種受講可
能ですが、受講期
間中に保育園等に
在籍されている方
が対象となります。 

乳 1 
2027年 1月 30日（土） 
 9時 30分～13時 

2027年 1月 8日 
～2027年 1月 29日 大妻女子大学 

家政学部 児童学科 
准教授 

  ●遠藤 純子 先生 

2026/10/1 
~2027/1/15 

乳 2 
2027年 3月 6日（土） 
 9時 30分～13時 

2027年 2月 12日 
～2027年 3月 5日 

2026/12/1 
~2027/2/19 

幼児教育 

※自園の写真等も
活用する研修のた
め、全職種受講可
能ですが、受講期
間中に保育園等に
在籍されている方
が対象となります。 

幼 1 
2027年 1月 23日（土） 
 9時 30分～13時 

2026年 12月 23日 
～2027年 1月 22日 

玉川大学  
教育学部 教授 

 ●田甫 綾野 先生 

 

こども教育宝仙大学 
こども教育学部  教授 

 ●須永 美紀 先生 

2026/10/1 
~2027/1/8 

幼 2 
2027年 2月 20日（土） 
 9時 30分～13時 

2027年 1月 29日 
～2027年 2月 19日 

2026/10/30 
~2027/2/5 

障害児保育 

※テキストとして別
途書籍を事前購
入いただく予定で
す。詳細は受講が
決定した方へお知
らせします。 

障 1 
2027年 3月 7日（日） 
 9時 30分～13時 

2027年 2月 12日 
～2027年 3月 6日 

明星大学 教育学部  
教育学科 教授 

●星山 麻木 先生 

2026/12/1 
~2027/2/19 

障 2 
2027年 3月 13日（土） 
 9時 30分～13時 

2027年 2月 19日 
～2027年 3月 12日 

2026/12/1 
~2027/2/26 

食育・ 
アレルギー対応 

食 1 
2026年 8月 29日（土） 
 14時～17時 30分 

2026年 8月 7日 
～2026年 8月 28日 

東京家政学院大学 
人間栄養学部  
人間栄養学科 教授 

  ●酒井 治子 先生 

 

元・昭和大学医学部  
小児科学講座 
管理栄養士 

  〇長谷川 実穂 先生 

 

株式会社ベネッセスタイルケア 
本部管理栄養士 

〇情野 友紀子 

2026/5/15 
~2026/8/14 

食 2 
2027年 2月 27日（土） 
 9時 30分～13時 

2027年 2月 5日 
～2027年 2月 26日 

2026/10/30 
~2027/2/12 
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分野名 No. オンラインライブ講義 e ラーニング受講期間 
講師 

●:オンラインライブ・eラーニング、 
○:eラーニング、 
■:オンラインライブ 

申込期間 

保健衛生・ 
安全対策 

保 1 
2026年 9月 26日（土） 
 9時 30分～13時 

2026年 9月 4日 
～2026年 9月 25日 

東京都市大学  
人間科学部 特任教授 

  〇草川 功 先生 

 

玉川大学 教育学部 
乳幼児発達学科 教授 

  ●鈴木 美枝子 先生 

 

株式会社ベネッセスタイルケア 
本部看護師 

〇淺野 晃世 

2026/6/1 
〜2026/9/11 

保 2 
2027年 2月 27日（土） 
 14時〜17時 30分 

2027年 2月 5日 
〜2027年 2月 26日 

2026/10/30 
〜2027/2/12 

保護者支援・ 
子育て支援 

支 1 
2026年 8月 29日（土） 
 9時 30分〜13時 

2026年 8月 7日 
〜2026年 8月 28日 

千葉大学 教育学部  
名誉教授 

  ●冨田 久枝 先生 

 

元・山村学園短期大学 
子ども学科 准教授 
現・福井県児童相談所 

     一時保護課勤務 

〇橘 和代 先生 

2026/5/15 
〜2026/8/14 

支 2 
2026年 11月 28日（土） 
 9時 30分〜13時 

2026年 11月 6日 
〜2026年 11月 27日 

2026/7/31 
〜2026/11/13 

マネジメント 

マ 1 
2026年 11月 14日（土） 
 9時 30分〜13時 

2026年 10月 23日 
〜2026年 11月 13日 

洗足こども短期大学  
幼児教育保育科  
教授・科長補佐 

  〇井上 眞理子 先生 

 

玉川大学 教育学部 教授 
  〇田澤 里喜 先生 

 

洗足こども短期大学  
幼児教育保育科 専任講師 

  ■加藤 翼 先生 

 

幼保連携型認定こども園  
宮前幼稚園 副園長 

  〇亀ヶ谷 元譲 先生 

 

社会保険労務士法人 
ワーク・イノベーション代表 

〇菊地 加奈子 先生 

2026/7/31 
〜2026/10/30 

マ 2 
2027年 2月 6日（土） 
 9時 30分〜13時 

2027年 1月 15日 
〜2027年 2月 5日 

2026/10/30 
〜2027/1/22 
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■「保育士等キャリアアップ研修」概要 
本研修は、保育所等の保育現場で各専門分野においてリーダー的な役割を担う方または今後その役割を担うことが

見込まれる方を対象としています。一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボが研修実施機関として指定を受けて
2024年度より開催しており、全国どの都道府県からでも受講可能です。また同法人が発行する修了証は全国で有効で
す。 
 
※受講を希望される方は以下ウェブサイトよりお申し込みください。 

https://hoiku.benesse-style-care.co.jp/lp/bcclab/ 
 
 
 
 
 
 
 
■担当者コメント 
一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボ 
「本研修では、日々保育の現場で働く皆さまの悩みや迷いに寄り添い、『明日からの保育に活かせる学び』をお届けした

いと考えています。2026 年度は、好きな時間に自分のペースで学べる e ラーニングと、受講者同士で学び合うオンライン
ライブ講義を組み合わせることで、無理なく実践につなげていただける研修としました。また、一度修了した分野（乳児保
育や幼児教育など）についても、最新の知見の習得や理解を深める目的で再受講が可能です。前回の受講から時間が
経ち、改めて学び直したい方もぜひご受講ください。多くの保育者の皆さまに研修での学びを活かしていただければうれしく
思います。」 
※修了証は過去の受講分も含めて有効となるため、複数回受講した場合でも修了実績は重複せず、1分野につき 

1枚の発行となります。 
 

＜一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボについて＞ 
一般社団法人 ベネッセ 保育・子育て支援ラボは、30 年以上にわたり保育事業を運営してきた、株式会社ベネッセ

スタイルケアが 2024 年 4 月に設立した一般社団法人です。「その子らしく、伸びていく。」という事業メッセージのもと、70
か所の保育園、46 か所の学童クラブを展開するベネッセスタイルケアの運営経験を活かし、保育の質向上と、子育てに関
わるすべての方々を支えることを目的に活動しています。 
（ウェブサイト：https://hoiku.benesse-style-care.co.jp/lp/bcclab/） 
 
 
＜ベネッセスタイルケアグループについて＞ 
ベネッセスタイルケアグループでは、ベネッセの不変の企業哲学「Benesse（=よく生きる）」のもと、30 年以上にわたり、

入居・在宅介護事業、保育・学童事業を通じてその方らしさに深く寄りそい、お一人おひとりの「よく生きる」の実現に取り
組んでいます。急速に進む少子高齢化と介護人材不足などの介護・保育を取り巻く環境の大きな変化の中でも、誰もが
人生の節目を楽しみながら、自分らしく豊かに生きられる世界を実現できるよう、介護・保育領域を中心とした「人」に関
わる社会課題に今まで以上に積極的に挑戦を続けていきます。持続可能な介護・保育事業の推進のほか、介護食事
業・介護 HR 事業の取り組み、さらに働き手が不足する日本における介護・育児と仕事との両立支援サービス等、社会
課題の解決に向けた取り組みを一層加速させていきます。 
（ベネッセスタイルケアグループ企業サイト https://benesse-scg.co.jp/） 

 

ウェブサイトの 
二次元コードはこちら 

https://hoiku.benesse-style-care.co.jp/lp/bcclab/
https://hoiku.benesse-style-care.co.jp/lp/bcclab/
https://benesse-scg.co.jp/

