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「2019 年度 グッドデザイン賞」受賞 

保育のベネッセメソッド『その子の宇宙が拡がり続けるためのことば 

~保育実践から生まれたこどもが伸びる 40 の手掛かり~』出版 

 
株式会社ベネッセスタイルケア（本社：東京都新宿区）は、2019 年度グッドデザイン賞を受賞した『そ

の子の宇宙が拡がり続けるためのことば~保育実践から生まれたこどもが伸びる40の手掛

かり~』を出版いたしました。本書は、高齢者ホームの環境づくりの成功事例をパターン化したベネッ

セメソッド『その方らしさに寄りそった環境づくりの手掛かり』（2017 年度グッドデザイン賞受賞）に

続き、当社の実践知を言語化したベネッセメソッドを発刊したものです。 

 

“自分のこどもを預けたいと思える保育園をつくりたい"。この思いを持ち、1994 年にベネッセは保育

事業をスタートしました。25 年を経て、当社が運営する保育園は 57 園となりました（2019 年 4 月時

点）。保育のベネッセメソッド『その子の宇宙が拡がり続けるためのことば~保育実践から生まれたこど

もが伸びる 40 の手掛かり~』は、長年にわたり、大切にしてきた『よりよく生きる力(Benesse)の基

礎を育てる」という保育理念に基づいたベネッセの保育園の特長を、パターン・ランゲージ※の手法を用

いて 7 つのカテゴリーで構成される「40 の手掛かり」としてまとめたものです。本書では一つひとつの

手掛かりとかかわりが深く、読み手のヒントになるような、実際に働く保育者のエピソードも合わせて

紹介することで、保育理念や積み重ねてきた実践知を共有し深め続けていくための共通言語をつくって

います。社内での活用を目的に作成したものでしたが、ご覧になった園の保護者の方から、「子育てのヒ

ントにもなる」という声も多くいただき、保育事業 25 周年という節目において、出版の運びとなりまし

た。こどもにかかわるすべての人に手にとっていただければ幸いです。 

当社はこれからも、ベネッセメソッドを開かれた知識として共有し、さらなる実践を続け深化させて

まいります。 

※パターン・ランゲージ・・・クリストファー・アレグザンダー氏が提唱した、建築・都市計画に関わる理論。言語化のために 

フレームワークとして活用した。 
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■Web サイト 
     https://www.benesse-style-care.co.jp/method02/ 
 

■販売価格 
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